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Inleiding

PraatPad

Communiceren is een van de meest waardevolle vaardigheden die we als mens
hebben. Het brengt ons dichter bij elkaar, helpt ons gedachten te delen en geeft ons
de mogelijkheid onszelf uit te drukken. Voor kinderen begint dit avontuur al met de
eerste geluidjes en gebaren. Elke glimlach, elk brabbelend woordje en elke eerste zin
vormt een mijlpaal in hun taalontwikkeling. Als ouder speel je hierin een onmisbare
rol. Door de juiste ondersteuning te bieden, help je je kind niet alleen om taal te
begrijpen, maar ook om het actief te gebruiken.

In dit e-book ontdek je hoe je een actieve bijdrage kunt leveren aan het taalproces
van je kind. Met praktische tips, speelse oefeningen en een overzicht van de
verschillende fasen in de taalontwikkeling, geef ik je handvatten om taal op een
natuurlijke en plezierige manier aan te bieden. Of je nu manieren zoekt om samen de
eerste woordjes te oefenen, de woordenschat van je kind te vergroten, of
taalvaardigheden op een speelse manier te stimuleren, deze gids helpt je om van elke
dag een moment te maken waarop jullie samen kunnen groeien.

Ik hoop dat dit e-book je inspireert om met plezier en vertrouwen aan de slag te gaan
met de taalontwikkeling van je kind. Zet je samen met je kind de eerste stappen op
het enerverende pad van de taalontwikkeling; het PraatPad?  

Over de auteur

Als logopediestudent met een grote passie voor taal
en de taalontwikkeling, wil ik graag mijn kennis en
ervaring delen met ouders die hun kinderen willen
helpen bij het leren van taal. Voor mij is taal – of het
nu geschreven of gesproken is – een middel om te
verbinden en mezelf te uiten. Het vermogen om
gevoelens en gedachten onder woorden te brengen,
vormt de basis voor sterke relaties en voor geluk! 

Met dit e-book hoop ik een steuntje in de rug te
bieden aan ouders, zodat ieder kind de kans krijgt om
zijn of haar eigen stem te laten horen.
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Belang van taalstimulatie
In het boek De taalontwikkeling van het kind (2021) legt
Schaerlaekens uit dat de rol van ouders en verzorgers van
onschatbare waarde is bij de taalontwikkeling van jonge
kinderen. Ouders bieden namelijk niet alleen de eerste, maar
ook de meest frequente en langdurige bron van taalstimulatie in
het leven van een kind. Deze vroege en constante interacties zijn
belangrijk, omdat de taalvaardigheden van kinderen zich vooral
ontwikkelen door alledaagse situaties en gesprekken, waarbij
kinderen taal op een natuurlijke manier leren begrijpen en
gebruiken. 

Alledaagse interacties als bouwstenen voor taal

Ouders leggen de basis voor de taalvaardigheid van hun kind door simpele
dagelijkse interacties. Denk aan het benoemen van voorwerpen in huis, uitleggen
wat ze aan het doen zijn of reageren op geluidjes en gebaren van hun kind. Volgens
Schaerlaekens geven deze alledaagse gesprekken kinderen niet alleen woorden en
begrippen, maar ook inzicht in de structuur en het ritme van taal. Door bijvoorbeeld
te benoemen wat een kind ziet (“Dat is een bal!”) of wat je samen gaat doen (“Nu
gaan we een boekje lezen”), leert het kind taal te koppelen aan betekenisvolle
ervaringen. Dit versterkt niet alleen de woordenschat, maar legt ook de basis voor
het begrijpen van zinsbouw en grammatica. 

Zelfexpressie en sociale vaardigheden 

Bovendien biedt ouderlijke betrokkenheid en taalstimulatie
kinderen de kans om hun eigen gedachten, gevoelens en
behoeften te leren uiten. Schaerlaekens benadrukt dat kinderen
tijdens interacties leren dat taal een middel is om verbinding te
maken en emoties te delen. Wanneer ouders reageren op de
geluiden, gebaren of woorden van hun kind, ervaren kinderen dat
hun pogingen om te communiceren zinvol zijn en gewaardeerd
worden. Dit bevordert het zelfvertrouwen en moedigt hen aan om
taal actief te blijven gebruiken en te ontdekken. Zo ontwikkelen
ze niet alleen een bredere woordenschat, maar leren ze ook
sociale vaardigheden doordat ze begrijpen hoe taal relaties kan
versterken. 


